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Apartado 3 INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO DE ACUERDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

DEPARTAMENTO EDUCACIÓN FÍSICA MATERIA EDUCACIÓN FÍSICA NIVEL Y CURSO 1º ESO 
PRIMER TRIMESTRE  

UNIDAD DE 
PROGRAMACIÓN 

“TÍTULO” 

PRODUCTOS ALUMNADO/ 
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

PORCENTAJE 
DE 

CALIFICACIÓN 
ASIGNADO 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
LOMLOE ASOCIADOS 

CALENTAMIENTO 

Dirección de 
calentamiento/Rúbrica 70% 

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas generales para la 
prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica de actividad física, 
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. 

Trabajo y actitud diaria/ Lista 
de control 30% 

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de activación corporal, 
dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación postural, relajación e higiene 
durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica 
motriz saludable y responsable 

CONDICIÓN 
FÍSICA 

Ficha personal reflexión/ 
Rúbrica 80% 

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad física orientada al concepto 
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoración del nivel inicial y 
respetando la propia realidad e identidad corporal. 
1.4. Analizar la incidencia que ciertas prácticas y comportamientos tienen en nuestra salud y 
en la  convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproducción. 
1.5. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, así 
como los  riesgos para su uso en el ámbito de la actividad física y el deporte. 

Trabajo y actitud diaria/ Lista 
de control 20% 

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de activación corporal, 
dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación postural, relajación e higiene 
durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una 
práctica motriz saludable y responsable 

EXPRESIÓN 
CORPORAL 

Producción y representación 
coreográfica/ Rúbrica 60% 

4.3. Participar activamente en la creación y representación de composiciones de expresión 
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con 
progresiva autonomía el cuerpo como herramienta de expresión y comunicación a través de 
diversas técnicas expresivas. 

Trabajo y esfuerzo diario/ 
Registro anecdótico 40% 

2.1. Desarrollar   proyectos   motores   de   carácter   individual,  cooperativo   o   colaborativo, 
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias  
de autoevaluación y coevaluación tanto del proceso como del resultado. 
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COMPETENCIAS CLAVE ASOCIADAS EN EL TRIMESTRE EN FUNCIÓN DE LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 Competencia en Comunicación Lingüística. 
 Competencia Matemática y Competencia en Ciencia, Tecnología e Ingeniería. 
 Competencia Digital. 
 Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender. 
 Competencia Ciudadana. 
 Competencia Emprendedora. 
 Competencia en Conciencia y Expresión Cultural 


