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Apartado 3 INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO DE ACUERDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION

DEPARTAMENTO | EDUCACION FiSICA | MATERIA EDUCACION FISICA NIVEL Y CURSO 12 ESO
PRIMER TRIMESTRE
UNIDAD DE PORCENTAJE .
PROGRAMACION PRODUCTOS ALUMNADO/ ) DE ) CRITERIOS DE EVALUACION
“TITULO” INSTRUMENTOS DE EVALUACION | CALIFICACION LOMLOE ASOCIADOS
ASIGNADO
. oA 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
Direccidén de - . ; o o .
. Sl 70% prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
calentamiento/Rubrica . . . . )
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
CALENTAMIENTO 1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
Trabajo y actitud diaria/ Lista 30% dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, relajacidon e higiene
de control ° durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable
1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y
Ficha personal reflexion/ respetanc.io la p.rop_|a realnlldad e .|dent|da<,:I c9rpora|. . .
Rébri 80% 1.4. Analizar la incidencia que ciertas prdacticas y comportamientos tienen en nuestra salud y
< ubrica en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccidn.
CONDICION . L . . . ,
Fisica 1.5. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
Trabajo y actitud diaria/ Lista 20% dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacion e higiene
de control ° durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable
4.3. Participar activamente en la creacidn y representacidn de composiciones de expresion
Produccidn y representacion 60% corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
EXPRESION coreografica/ Rubrica ° progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.
CORPORAL p — - -
. - 2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo,
Trabajo y esfuerzo diario/ : . . S .
. . 40% estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias
Registro anecddtico . .
de autoevaluacion y coevaluaciéon tanto del proceso como del resultado.
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