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Apartado 3 INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO DE ACUERDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

DEPARTAMENTO EDUCACIÓN FÍSICA MATERIA EDUCACIÓN FÍSICA NIVEL Y CURSO 3º ESO 
PRIMER TRIMESTRE  

UNIDAD DE 
PROGRAMACIÓN 

“TÍTULO” 

PRODUCTOS ALUMNADO/ 
INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

PORCENTAJE 
DE 

CALIFICACIÓN 
ASIGNADO 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
LOMLOE ASOCIADOS 

CALENTAMIENTO 
Y 

CONDICIÓN 
FÍSICA 

Dirección de 
calentamiento/Rúbrica 20% 

1.1 Planificar y autorregular la práctica de actividad física orientada al concepto integral de salud y al estilo de 
vida activo, según las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.  
1.2 Incorporar de forma autónoma los procesos de activación corporal, autorregulación y dosificación del 
esfuerzo, alimentación saludable, educación postural, relajación e higiene durante la práctica de actividades 
motrices, interiorizando las rutinas propias de una práctica motriz saludable y responsable. 

Actitud diaria/Escala de 
valoración 20% 

1.3 Adoptar de manera responsable y autónoma medidas específicas para la prevención de lesiones antes, 
durante y después de la práctica de actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar 
preventivamente. 

Planificación y ejecución 
autoentrenamiento/Rúbrica 

60% 1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la práctica física cotidiana manejando recursos y 
aplicaciones digitales vinculadas al ámbito de la actividad física y el deporte. 

HOCKEY PATINES 

Trabajo y actitud 
diaria/Escala de valoración 30% 

3.2 Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices y proyectos  para alcanzar el 
logro individual y grupal, participando con autonomía en la toma de decisiones vinculadas a la asignación de 
roles, la gestión del tiempo de práctica y la optimización del resultado final. 

Situaciones de juego 
real/Rúbrica de observación 70% 

2.2 Mostrar habilidades para la adaptación y la actuación ante situaciones con una elevada incertidumbre, 
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automática procesos de 
percepción, decisión y ejecución en contextos reales o simulados de actuación, reflexionando sobre las 
soluciones y resultados obtenidos. 
3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas prácticas motrices 
con autonomía y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo en la resolución de conflictos y 
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-económica o de 
competencia motriz, y posicionándose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y 
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno 

COMPETENCIAS CLAVE ASOCIADAS EN EL TRIMESTRE EN FUNCIÓN DE LOS C.EVA. 
 Competencia en Comunicación Lingüística. 
 Competencia Matemática y Competencia en Ciencia, Tecnología e Ingeniería. 
 Competencia Digital. 
 Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender. 
 Competencia Ciudadana. 
 Competencia Emprendedora. 
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* Debido a la coincidencia horaria de los grupos 3º A y 3º B, resulta imposible impartir las mismas unidades de programación, al no disponer de 
materiales ni instalaciones suficientes, por lo que se ha variado el orden de las unidades “Hockey patines” y “Del pinfuvote al voleibol”. De esta 
manera, los criterios de evaluación y calificación de los grupos 3º “B”, “C” y “D” son los arriba indicados, y en el grupo 3º “A”, la unidad de 
programación “Hockey patines” se sustituye por lo siguiente: 

 

 

 

 

 

DEL PINFUVOTE AL 
VOLEIBOL 

Dominio técnico-táctico/Lista de 
control 40% 

2.2 Mostrar habilidades para la adaptación y la actuación ante situaciones con una elevada 
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera 
automática procesos de percepción, decisión y ejecución en contextos reales o simulados de 
actuación, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos. 

Trabajo y actitud diaria/Escala de 
valoración 20% 

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organización de una 
gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las prácticas 
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir 
los roles de espectador/a, participante u otros. 
3.3  Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas  
prácticas motrices con autonomía y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de diálogo 
en la resolución de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, 
de origen nacional, étnica, socio-económica o de competencia motriz, y posicionándose 
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de 
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno 

Diseño y ejecución desafíos 
motrices/Rúbrica  40% 

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y 
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo 
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomía. 


