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1. JUSTIFICACIÓN NORMATIVA. 

Esta programación docente es coherente con las fuentes normativas especificadas en la Concreción Curricular de Bachillerato del IES Río Nora de Pola de Siero.             
 
2. TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACIÓN. 

3. ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN: SITUACIONES DE APRENDIZAJE. 
 

 

 

 

 

 

 

FÍSICA Y QUÍMICA 1º BACHILLERATO: 1º TRIMESTRE 

Unidad de 
programación 

Nº de 
sesiones 

Bloques Saberes básicos 
Competencias 

específicas 
Descriptores operativos  Criterios de evaluación 

UP 1.  
Estructura de la 
materia y enlace 
químico. 

38 A, B. 
 

A1, A2, A3, A4 
A4, B1. 

1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 
CCL1, CCL5, STEM1, STEM2, STEM3, 

STEM4, CD1, CD2, CD3, CPSAA3.1, 

CPSAA3.2, CPSAA4, CE1, CE2. 

 

1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 
3.2, 3.3, 3.4, 4.1, 4.2, 5.1.  

FÍSICA Y QUÍMICA 1º BACHILLERATO: 2º TRIMESTRE 

Unidad de 
programación 

Nº de 
sesiones 

Bloques 
Saberes 
básicos 

Competencias 
específicas 

Descriptores operativos  Criterios de evaluación 

UP 2. 
Diversidad de la 
materia orgánica e 
inorgánica: 
reacciones químicas. 

 
 

40 
 
 

 
A, B, C. 

 

 
A4, B1, B2, B3, 

B4, C1, C2. 
1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 
CCL1, CCL5, STEM1, STEM2, STEM3, 

STEM4, STEM5, CD1, CD2, CD3, CPSAA1.2, 
CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA5, CE1, CE2. 

 

1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3, 
3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 4.1, 4.2, 

5.1, 5.2, 5.3, 6.2. 
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4. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO DE ACUERDO CON LOS CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN.    

 

Dado que la materia ha de profundizar en los aprendizajes realizados en etapas anteriores, se considera que es necesario realizar, tanto una valoración del progreso 
en la adquisición de las competencias a través de los criterios de evaluación asociados a los saberes de las distintas partes de la asignatura, como una valoración 
competencial en su conjunto, es decir, que tenga en cuenta los criterios de evaluación asociados a los saberes de forma integrada. Por tanto, a medida que avance 
el curso, se plantearán pruebas que incluyan preguntas de carácter competencial que relacionen los saberes desarrollados en los dos primeros trimestres, así como 
los trabajados a lo largo del tercer trimestre, valorando así los dos aspectos mencionados y llevando a cabo una evaluación continua, formativa e integradora, que 
posibilita al alumnado adquirir los conocimientos y destrezas de forma progresiva. 
 
Para simplificar las tablas de los apartados 2, 3 y 4 no se incluyen en el segundo trimestre todos los saberes desarrollados en el primer trimestre de nuevo, sin 
perjuicio de lo expuesto en el párrafo anterior. 

 

 

 

 

 

FÍSICA Y QUÍMICA 1º BACHILLERATO: 3º TRIMESTRE 

Unidad de 
programación 

Nº de 
sesiones 

Bloques 
Saberes 
básicos 

Competencias 
específicas 

Descriptores operativos  Criterios de evaluación 

UP3.  
Movimientos y 
fuerzas. 

34 D, E. 
D1, D2, D3,  

E1, E2. 

1, 2, 3, 4, 5, 6. 

 
CCL1, CCL5, STEM1, STEM2, STEM3, 

STEM4, STEM5, CD1, CD2, CD3, CPSAA1.2, 
CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAA5, 

CE1, CE2. 
 

1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3, 
3.1, 3.3, 3.4, 4.1, 4.2, 5.1, 

5.2, 5.3, 6.1, 6.2. UP 4. 
Fuerza y Energía. 

12 E, F. E3, F1, F2, F3. 
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DEPARTAMENTO FÍSICA Y QUÍMICA MATERIA FÍSICA Y QUÍMICA NIVEL Y CURSO 1º BACHILLERATO 

1º TRIMESTRE  
 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 
“TÍTULO” 

 
PRODUCCIONES DEL ALUMNADO:  
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

PORCENTAJE DE CALIFICACIÓN 
ASIGNADO 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

LOMLOE ASOCIADOS 

 
 

UP 1.  
Estructura de la materia y 
enlace químico. 

 
 

Pruebas escritas: escalas de valoración. 75 % 

1º prueba:  7 % 

1.2  2.3  3.1  3.2  3.3 2º prueba: 26 % 

3º prueba: 42 % 

Producciones escritas y/o digitales (resolución de 
cuestiones, ejercicios y problemas, trabajos 
individuales y/o en grupo): escalas de valoración, 
rúbricas. 

Trabajo experimental en el laboratorio y/o 
experiencias virtuales: rúbricas, escalas de 
valoración, escalas de observación. 

 

20 % 
1.1  2.1  2.2  2.3  
3.2  3.3  3.4  4.2  

Trabajo observado en el aula ordinaria, laboratorio 
y/o plataformas digitales: registros, rúbricas, 
escalas de observación, listas de control, plazos de 
realización de tareas. 

5 % 3.4  4.1  5.1 

COMPETENCIAS CLAVE ASOCIADAS EN EL 2º TRIMESTRE EN FUNCIÓN DE LOS C.EVA.  

• Competencia en Comunicación Lingüística. 

• Competencia Matemática y Competencia en Ciencia, Tecnología e Ingeniería. 

• Competencia Digital. 

• Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender. 
• Competencia Emprendedora. 
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DEPARTAMENTO FÍSICA Y QUÍMICA MATERIA FÍSICA Y QUÍMICA NIVEL Y CURSO 1º BACHILLERATO 

2º TRIMESTRE  
 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 
“TÍTULO” 

 
PRODUCCIONES DEL ALUMNADO:  
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

PORCENTAJE DE CALIFICACIÓN 
ASIGNADO 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

LOMLOE ASOCIADOS 

UP 2. 
Diversidad de la materia 
orgánica e inorgánica: 
reacciones químicas. 

Pruebas escritas: escalas de valoración. 
75 % 

1.2  2.3  3.1  3.2  3.3 

1ª prueba: 30 % 2º prueba: 45 % 

Producciones escritas y/o digitales (resolución de 
cuestiones, ejercicios y problemas, trabajos 
individuales y/o en grupo): escalas de valoración, 
rúbricas. 

Trabajo experimental en el laboratorio y/o 
experiencias virtuales: rúbricas, escalas de 
valoración, escalas de observación. 

Presentaciones o exposiciones orales de productos:  
rúbricas, escalas de valoración, escalas de 
observación. 

20 % 
 

1.1  1.2  1.3   2.1  2.2  2.3 
3.1  3.2  3.3  3.4  4.2 

 5.2  6.2 

Trabajo observado en el aula ordinaria, laboratorio 
y/o plataformas digitales: registros, rúbricas, 
escalas de observación, listas de control, plazos de 
realización de tareas. 

5 % 3.4  4.1  5.1  5.3  

COMPETENCIAS CLAVE ASOCIADAS EN EL 2º TRIMESTRE EN FUNCIÓN DE LOS C.EVA.  

• Competencia en Comunicación Lingüística. 

• Competencia Matemática y Competencia en Ciencia, Tecnología e Ingeniería. 

• Competencia Digital. 

• Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender. 
• Competencia Emprendedora. 
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DEPARTAMENTO FÍSICA Y QUÍMICA MATERIA FÍSICA Y QUÍMICA NIVEL Y CURSO 1º BACHILLERATO 

3º TRIMESTRE  
 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 
“TÍTULO” 

 
PRODUCCIONES DEL ALUMNADO:  
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

PORCENTAJE DE CALIFICACIÓN 
ASIGNADO 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

LOMLOE ASOCIADOS 

UP3.  
Movimientos y fuerzas. 
 
UP 4. 
Fuerza y Energía. 
 
 

Pruebas escritas: escalas de valoración. 
75 % 

1.2  2.2  2.3  3.1  3.3 
1ª prueba: 30 % 2º prueba: 45 % 

Producciones escritas y/o digitales (resolución de 
cuestiones, ejercicios y problemas, trabajos 
individuales y/o en grupo): escalas de valoración, 
rúbricas. 

Trabajo experimental en el laboratorio y/o 
experiencias virtuales: rúbricas, escalas de 
valoración, escalas de observación. 

Presentaciones o exposiciones orales de productos:  
rúbricas, escalas de valoración, escalas de 
observación. 

20 % 
 

1.1  1.2  1.3   2.1  2.2  2.3 
3.1  3.3  3.4  4.2  5.2  

6.2 

Trabajo observado en el aula ordinaria, laboratorio 
y/o plataformas digitales: registros, rúbricas, 
escalas de observación, listas de control, plazos de 
realización de tareas. 

5 % 3.4  4.1  5.1  5.3  6.1 

COMPETENCIAS CLAVE ASOCIADAS EN EL 3º TRIMESTRE EN FUNCIÓN DE LOS C.EVA.  

• Competencia en Comunicación Lingüística. 

• Competencia Matemática y Competencia en Ciencia, Tecnología e Ingeniería. 

• Competencia Digital. 

• Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender. 
• Competencia Emprendedora. 
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DEPARTAMENTO FÍSICA Y QUÍMICA MATERIA FÍSICA Y QUÍMICA NIVEL Y CURSO 1º BACHILLERATO 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN LOMLOE 

1.1. Aplicar las leyes y teorías científicas en el análisis de fenómenos fisicoquímicos cotidianos, comprendiendo las causas que los producen y 
explicándolas utilizando diversidad de soportes y medios de comunicación.  

1.2. Resolver problemas fisicoquímicos planteados a partir de situaciones cotidianas, aplicando las leyes y teorías científicas para encontrar y argumentar 
las soluciones, expresando adecuadamente los resultados.  

1.3. Identificar situaciones problemáticas en el entorno cotidiano, emprender iniciativas y buscar soluciones sostenibles desde la física y la química, 
analizando críticamente el impacto producido en la sociedad y el medioambiente, prestando especial atención al entorno asturiano. 

2.1. Formular y verificar hipótesis como respuestas a diferentes problemas y observaciones, manejando con soltura el trabajo experimental, la indagación, 
la búsqueda de evidencias y el razonamiento lógico-matemático.  

2.2. Utilizar diferentes métodos para encontrar la respuesta a una sola cuestión u observación, cotejando los resultados obtenidos por diferentes 
métodos, asegurándose así de su coherencia y fiabilidad.  

2.3. Integrar las leyes y teorías científicas conocidas en el desarrollo del procedimiento de la validación de las hipótesis formuladas, aplicando relaciones 
cualitativas y cuantitativas entre las diferentes variables, de manera que el proceso sea más fiable y coherente con el conocimiento científico adquirido. 

3.1. Utilizar y relacionar de manera rigurosa diferentes sistemas de unidades, empleando correctamente su notación y sus equivalencias, haciendo posible 
una comunicación efectiva con toda la comunidad científica. 

 3.2. Nombrar y formular correctamente sustancias simples, iones y compuestos químicos inorgánicos y orgánicos utilizando las normas de la IUPAC, como 
parte de un lenguaje integrador y universal para toda la comunidad científica. 

3.3. Emplear diferentes formatos para interpretar y expresar información relativa a un proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí la 
información que cada uno de ellos contiene y extrayendo de él lo más relevante durante la resolución de un problema.  

3.4. Poner en práctica los conocimientos adquiridos en la experimentación científica en laboratorio o campo, incluyendo el conocimiento de sus 
materiales y su normativa básica de uso, así como de las normas de seguridad propias de estos espacios, y comprendiendo la importancia en el progreso 
científico y emprendedor de que la experimentación sea segura, sin comprometer la integridad física propia ni colectiva. 

4.1. Interactuar con otros miembros de la comunidad educativa a través de diferentes entornos de aprendizaje, reales y virtuales, utilizando de forma 
autónoma y eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, con rigor y respeto y analizando críticamente las aportaciones de todo el mundo. 
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La nota de cada evaluación se obtendrá mediante el cálculo de la media ponderada de los criterios de evaluación asociados a los distintos saberes, organizados en las 
unidades de programación indicadas en los apartados 1 y 2 de este documento, según los porcentajes recogidos en las tablas del apartado 4. 
 

La recuperación de los aprendizajes no alcanzados por parte del alumnado se llevará a cabo de forma continua a lo largo del curso, ya que se prioriza su evolución 
sobre la realización de pruebas o actividades puntuales de recuperación. Por ello, si analizadas las evidencias del aprendizaje del alumnado recogidas tras la segunda 
evaluación los resultados son negativos, se establecerán las medidas de recuperación oportunas, que fundamentalmente consistirán en pruebas de carácter 
competencial, aunque se puedan utilizar otros de los productos o instrumentos de evaluación asociados a los criterios de evaluación no superados, y en el tercer 
trimestre, antes de la evaluación final ordinaria, se revisará de nuevo el progreso del alumnado en ese período, de modo que, si no resulta adecuado, se establecerán 
nuevas medidas de recuperación que permitan valorar el nivel competencial de dicho alumnado a través de los criterios de evaluación correspondientes.   

 
 

DEPARTAMENTO FÍSICA Y QUÍMICA MATERIA FÍSICA Y QUÍMICA NIVEL Y CURSO 1º BACHILLERATO 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN LOMLOE 

 4.2. Trabajar de forma autónoma y versátil, individualmente y en equipo, en la consulta de información y la creación de contenidos, utilizando con criterio 
las fuentes y herramientas más fiables, y desechando las menos adecuadas, mejorando así el aprendizaje propio y colectivo. 

5.1. Participar de manera activa en la construcción del conocimiento científico, evidenciando la presencia de la interacción, la cooperación y la evaluación 
entre iguales, mejorando el cuestionamiento, la reflexión y el debate al alcanzar el consenso en la resolución de un problema o situación de aprendizaje.  

5.2. Construir y producir conocimientos a través del trabajo colectivo, además de explorar alternativas para superar la asimilación de conocimientos ya 
elaborados y encontrando momentos para el análisis, la discusión y la síntesis, obteniendo como resultado la elaboración de productos representados en 
informes, pósteres, presentaciones, artículos, etc.  

5.3. Debatir, de forma informada y argumentada, sobre las diferentes cuestiones medioambientales, sociales y éticas relacionadas con el desarrollo de las 
ciencias, alcanzando un consenso sobre las consecuencias de estos avances y proponiendo soluciones creativas en común a las cuestiones planteadas. 

6.1. Identificar y argumentar científicamente las repercusiones de las acciones que el alumno o la alumna emprende en su vida cotidiana, analizando 
cómo mejorarlas como forma de participar activamente en la construcción de una sociedad mejor.  

6.2. Detectar las necesidades de la sociedad sobre las que aplicar los conocimientos científicos adecuados que ayuden a mejorarla, incidiendo 
especialmente en aspectos importantes como la resolución de los grandes retos ambientales, el desarrollo sostenible y la promoción de la salud. 
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Tras las medidas de recuperación, para hallar la calificación en cada evaluación, se considerará la valoración 
más alta de los criterios de evaluación asociados a los saberes correspondientes de las distintas unidades de 
programación. 

Criterios generales de corrección de los exámenes. 

• Considerar de gran importancia la claridad y la coherencia en la exposición de las respuestas (valorando 
positivamente una exposición razonada con interpretación personal), el rigor científico y la precisión de los 
conceptos involucrados en las mismas. 

• Explicar razonadamente cuestiones concretas donde se pueda evaluar el grado de comprensión conceptual y 
las capacidades de análisis y reflexión. 

• Utilizar adecuadamente las unidades físicas. 

• Utilizar diagramas, dibujos, esquemas, etc. 

• Presentación correcta (orden, limpieza, ortografía y expresión). 

• Resolver problemas utilizando los conocimientos de Física y de Química y los procedimientos adecuados para 
explicar el desarrollo a seguir para su resolución. 

En la corrección de los problemas se valorará: 

• El proceso de resolución del problema y el adecuado manejo de los conceptos básicos, teniendo menor valor 
las manipulaciones algebraicas que conduzcan a una solución numérica. 

• Los razonamientos, explicaciones y justificaciones del desarrollo del problema. Las soluciones matemáticas 
exentas de planteamientos, razonamientos o explicaciones supondrán una calificación inferior a la máxima 
considerada. 

• El correcto uso de las unidades. 

• En los problemas donde haya que resolver varios apartados en los que la solución obtenida en el primero sea 
imprescindible para la resolución del siguiente, se puntuará este independientemente o no del resultado del 
primero en función de los errores cometidos: puntuales y de escasa importancia, o sistemáticos y/o de mayor 
gravedad. 

• Los errores de cálculo, los pequeños fallos en la notación y las contestaciones incoherentes se valorarán con 
extremo cuidado, diferenciando los errores aislados y propios de la situación de examen, de aquellos otros de 
mayor importancia y más sistemáticos que indican algún problema de aprendizaje. 

Estos criterios se aplicarán siempre de forma gradual según el nivel del que se trate.  
 
Calificación final de la evaluación ordinaria. 

La calificación final será la media ponderada de los criterios de evaluación asociados a los distintos saberes, 
organizados en las unidades de programación desarrolladas en cada trimestre, según se recoge en la tabla 
correspondiente. 

CALIFICACIÓN FINAL 

PORCENTAJE DE CALIFICACIÓN ASIGNADO A LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

1º TRIMESTRE 20% 

2º TRIMESTRE 35% 

3º TRIMESTRE 45% 

 

Se considerará superada la materia si la calificación final es mayor o igual a cinco. 

Para el cálculo de dicha calificación se aplicará el criterio establecido en la Concreción Curricular de Centro,  que 
consiste en la aproximación por redondeo: si la primera cifra decimal es mayor o igual a 5, se sumará una unidad 
a la cifra entera y si la primera cifra decimal es menor que 5 se dejará la misma cifra entera. 
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Prueba extraordinaria. 

El alumnado que haya obtenido una calificación negativa en la materia en la evaluación ordinaria podrá realizar 
una prueba extraordinaria en junio. 

Dicha prueba consistirá en un examen escrito que tenga en cuenta los criterios de evaluación correspondientes 
a los aprendizajes no alcanzados, aunque algunos de ellos se hayan valorado con otros instrumentos de 
evaluación durante el curso. 

La nota final será la media de las correspondientes al trimestre o trimestres con evaluación positiva durante el 
curso y la correspondiente a la prueba extraordinaria, o la nota asociada a la prueba extraordinaria, en caso de 
que no se hubiera obtenido ninguna evaluación positiva a lo largo del curso. 

Se considerará la valoración más alta (evaluación ordinaria y extraordinaria) de los criterios de evaluación 
asociados a los saberes correspondientes de las distintas unidades de programación. 

Se considerará superada la materia si la calificación obtenida por este procedimiento es igual o superior a cinco 
y se aplicará el mismo método de aproximación por redondeo que en la evaluación ordinaria. 

Al término de la evaluación ordinaria la profesora de la materia facilitará un plan de actividades de recuperación 
a cada alumno o alumna que no la haya superado (MODELO GENERAL: ANEXO 4), de acuerdo con los criterios 
establecidos en la concreción del currículo y en las respectivas programaciones docentes, que servirá como 
orientación para la realización de la prueba extraordinaria. 

Procedimiento alternativo al método de evaluación continua. 

El alumnado cuyo porcentaje de faltas de asistencia sea superior al 30% de la carga lectiva de la materia en cada 
periodo de evaluación, según establece el Reglamento de Régimen Interior del Centro, será evaluado por un 
procedimiento alternativo. 

La calificación en el trimestre o trimestres correspondientes se obtendrá según los siguientes porcentajes: 

• El 80 % de la calificación corresponderá a aquellos criterios de evaluación valorados mediante pruebas.  

• El 15 % se asociará a aquellos criterios de evaluación valorados mediante producciones escritas y/o 
digitales, trabajo experimental en el laboratorio o experiencias virtuales y presentaciones o exposiciones 
orales. 

• El 5 % restante estará ligado a los criterios de evaluación valorados a través del trabajo observado en el aula 
ordinaria, laboratorio y/o plataformas digitales. 

Este procedimiento podrá ser modificado de forma excepcional en aquellos casos en los que las circunstancias 
del alumnado así lo requieran. 

Para calcular la calificación final se seguirá el mismo procedimiento que para el resto del alumnado. 
 

5. METODOLOGÍA. 

El planteamiento de situaciones de aprendizaje en las que se puedan aplicar diferentes estrategias para la 
resolución de problemas contribuirá a desarrollar en el alumnado competencias que tiendan a consolidar la 
curiosidad científica, el trabajo en equipo como forma característica del trabajo de la Ciencia, la asunción de 
responsabilidades, la reflexión constante sobre el propio aprendizaje y la actitud de respeto y cooperación con 
los demás. 

En cada unidad de programación se podrán realizar distintos tipos de actividades: 

• Actividades que aluden a los conocimientos previos del alumnado para llevar a cabo una valoración de su 
diferente nivel de desarrollo y poder canalizar así el aprendizaje a través de sus propias experiencias. De 
este modo, se pretende atender a la diversidad de sus intereses y estilos de aprendizaje, así como encontrar 
un punto de partida para abordar los nuevos contenidos. 

• Actividades de aprendizaje, para que el alumnado comprenda e interprete los ejemplos y modelos 
propuestos, los gráficos, las tablas, utilice las Tecnologías de la Información y de la Comunicación.  
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Se llevará a cabo la resolución de problemas mediante un análisis detallado, tanto cualitativo como 
cuantitativo de los mismos, analizando los resultados y explicando todos los pasos para resolverlos. 

Se realizarán también, siempre que sea posible, experiencias en el laboratorio o virtuales, que le permita 
experimentar y reflexionar sobre aspectos de la realidad, contextualizar los conocimientos adquiridos, y 
comprender la complejidad de los problemas científicos. 

Las plataformas digitales, como Teams o Aulas virtuales de Educastur, suponen un marco diferente y actual 
en el que desarrollar y adquirir determinadas competencias, principalmente las asociadas a las Tecnologías 
de la Información y de la Comunicación. 

• Actividades de síntesis, para afianzar las competencias adquiridas y los progresos logrados en su proceso de 
aprendizaje. Se puede trabajar con textos o fragmentos de ellos, relacionados con los saberes de cada 
unidad, contribuyendo así al desarrollo de la comprensión lectora. 

• Actividades de refuerzo, destinadas al alumnado con dificultades en la adquisición de aprendizajes básicos, 
para que pueda conseguir un mínimo grado de desarrollo competencial. 

• Actividades de ampliación, destinadas al alumnado con mayor facilidad de comprensión y capacidad de 
trabajo, para que adquiera un mayor grado desarrollo de las competencias. 

• Actividades que relacionan noticias científicas con los saberes de la materia. 
 

6. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES. 

La concreción de la respuesta a las diferencias individuales tomará como referencia el marco del Diseño 
Universal para el Aprendizaje (DUA), tanto en las Unidades de Programación como en las Situaciones de 
Aprendizaje que se programen en el aula.   

Partiendo de esta premisa, en este apartado se incluirán aquellas medidas de atención a las diferencias 
individuales que permitan la personalización del aprendizaje del alumnado del grupo clase.  Estas medidas 
deberán dar respuesta a los distintos ritmos, situaciones y estilos de aprendizaje y en todo caso, harán referencia 
a los ajustes razonables curriculares y/o metodológicos que pudieran derivarse de las necesidades del 
alumnado.    

Para la concreción de estas actuaciones, se tomará como referencia la normativa legal vigente, así como el 
Programa de Atención a la Diversidad del Centro.  

CURSO 2023 / 2024 

Alumnado 
Nº de alumnado 

NEAE 
Nº de 

alumnado NEE 

Nº de adaptaciones 
metodológicas y/ o 
de acceso previstas 

Nº de adaptaciones 
significativas 

previstas 

1º BACHILLERATO 4 (3 AACC) ---- 1 ---- 

En principio, no se considera necesario realizar adaptaciones al alumnado de altas capacidades. Se realizará 
una valoración al respecto a medida que avance el curso. En cualquier caso, siempre se podrán proponer 

actividades de ampliación y/o cercanas a los intereses de dicho alumnado. 

 
Además de lo anteriormente expuesto, las correspondientes adaptaciones se diseñarán en base a la información 
extraída de la evaluación inicial y de la evaluación final del curso anterior, así como de la facilitada por el 
Departamento de Orientación, y utilizando los modelos de adaptación proporcionados por el Centro.  

Dichos modelos figuran en el ANEXO 5 de esta Programación. 

Las adaptaciones curriculares elaboradas estarán sujetas a revisión, al igual que la programación docente, y se 
realizarán las modificaciones que se consideren necesarias, según el progreso del aprendizaje del alumnado. 

Actividades de recuperación y la evaluación de las materias pendientes. 

En este curso 2023/2024 no hay alumnado con la materia de Física y Química pendiente de 1º de Bachillerato. 
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7. CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS EN EL AREA. 
 

Plan de lectura, escritura e investigación  

Algunas de las actuaciones previstas se enmarcarán en el Plan de Lectura, Escritura e Investigación del 
Centro, así como en el Plan de Biblioteca, a través de alguna Situación de Aprendizaje. 

• Lectura y comprensión de textos, procedentes de diferentes fuentes,  que guarden alguna relación con los 
saberes de la materia: Se continúa con el planteamiento iniciado en la etapa anterior de la ESO, tratando 
de conectar los conocimientos que el alumnado adquiere sobre la materia con el mundo real y mostrándole, 
de acuerdo con la madurez académica correspondiente a esta etapa de Bachillerato, aspectos desconocidos 
y abiertos a más posibilidades, además de los que pueda observar en su entorno más cercano. 

• Interpretación de gráficos, imágenes o tablas de datos relacionados con la materia. 

• Búsqueda de información, con el fin de que el alumnado obtenga, seleccione, comprenda, analice y 
almacene la información obtenida de fuentes de distinta índole, incluidos los recursos proporcionados por 
las tecnologías de la información y la comunicación: periódicos, revistas, Internet. 

 La biblioteca escolar y las aulas de informática pueden ser de especial importancia para el desarrollo del 
hábito lector, y de las competencias y destrezas relacionadas con la obtención, selección y tratamiento de 
la información. 

•  Lectura,  interpretación  y resolución de ejercicios y problemas de carácter científico. Debemos continuar 
en la misma línea que en la ESO y trabajar la lectura y comprensión de textos al abordar la resolución de 
cuestiones y problemas, pero de un modo cada vez más autónomo por parte del alumnado, de modo que 
adquiera verdadera consciencia de la importancia del método científico. 

• Experiencias virtuales y en el laboratorio. El alumnado deberá ser capaz de llevar a cabo el desarrollo de 
prácticas de laboratorio de forma más autónoma que en la etapa anterior de la ESO, así como realizar los 
correspondientes informes científicos, en los que distinga datos, evidencias y opiniones, extraiga sus propias 
conclusiones, cite adecuadamente las fuentes y los autores o autoras, emplee la terminología científica 
adecuada, y aproveche, siempre que sea posible y oportuno,  los recursos de las tecnologías de la 
información y la comunicación. 

• Exposiciones orales, que permitan desarrollar la capacidad de comunicación oral, con coherencia, 
corrección en el uso del vocabulario científico y adecuación a distintos contextos sociales y educativos. 

• Búsqueda, selección y análisis de noticias científicas, tan presentes y cambiantes en la vida actual: conexión 
con los conocimientos adquiridos en la materia, síntesis, conclusiones, nuevas preguntas. 

• Lecturas ocasionales de libros o fragmentos de ellos. Se podría proponer, de forma excepcional, libros o 
fragmentos de libros que puedan resultar interesantes en un momento dado, principalmente actuales, bien 
de ciencia divulgativa o de ficción, siempre y cuando estén relacionados con los saberes de la materia.  

  
Otros planes y programas  

Digitalización e innovación  

• Utilización de plataformas digitales, como TEAMS y/o Aulas virtuales de Educastur. 

• Uso de aplicaciones informáticas. 

• Internet como recurso puntual en el desarrollo de las clases. 

• Producciones del alumnado que impliquen el uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación. 
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8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. 

El Departamento también está abierto a realizar actividades en colaboración con otros Departamentos. 
 

Actividad  Tipo Fecha estimada  
Vinculación con Unidades de 

Programación  

Charlas relacionadas con los saberes de la 
materia en el propio centro. 

AC 
Según disponibilidad de 

los conferenciantes. 
Todas 

Actividades organizadas por la Universidad 
u otras instituciones relacionadas con los 

saberes de la materia. 
AC Según convocatorias. Todas 

"Un día en el laboratorio"  AC Según convocatoria. UP 1.  UP 2. 

Olimpiada de Química (de forma 
excepcional). 

AC Marzo UP 1.  UP 2.   

 

9. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS. 

 

MATERIAL DE USO GENERAL  

Materiales 
didácticos  

Referencia  Fotocopias y materiales de creación propia. 

Forma de 
acceso  

Formato papel y/o difusión a través de la plataforma Teams. 

Materiales 
digitales  

Referencia  
Páginas web, aplicaciones informáticas, vídeos didácticos, presentaciones, 
prácticas virtuales.  

Forma de 
acceso  

Internet, proyección en el aula, plataforma Teams y/o Aulas virtuales de 
Educastur. 

Libro de texto  Referencia  
“Física y Química” 1º de Bachillerato. Proyecto Construyendo mundos. 
Editorial Santillana. Se implanta en el Centro en este curso 2023 - 2024. 

Otros  
Referencia  Un laboratorio de Física y un laboratorio de Química. 

Referencia   Aulas de informática del Centro. 
 

 

10. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA APLICACIÓN Y DESARROLLO DE LA 
PROGRAMACIÓN DOCENTE. 

 
La evaluación de la aplicación y desarrollo de la programación docente tendrá lugar, al menos después de cada 
evaluación de aprendizaje del alumnado y con carácter global al final de cada curso. Nos ayudará a reflexionar 
sobre nuestra práctica docente para detectar dónde se localizan las desviaciones y como consecuencia 
introducir las medidas que se estimen oportunas. 

El seguimiento de la programación se realizará mensualmente. Al finalizar cada evaluación se hará un análisis 
de los resultados académicos del curso y módulo, de modo que se propongan las medidas de refuerzo 
necesarias, y al finalizar el curso, en la memoria final del departamento, se propondrán medidas de mejora y 
cambios pertinentes para el curso siguiente. 

Para realizar el seguimiento se generarán una serie de indicadores de logro de manera que el docente pueda 
comprobar de una manera rápida si la efectividad y funcionalidad obtenida es la planificada, tales como los 
propuestos en la siguiente tabla: 
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Indicadores de logro de la programación (autoevaluación). 
 

INDICADORES DE LOGRO 1 2 3 4 

P
LA

N
IF

IC
A

C
IÓ

N
 

Realizo la programación de mi actividad educativa teniendo como referencia la programación 

docente. 

    

He adaptado la programación a las características y necesidades específicas del alumnado 
    

Planteo tareas de aprendizaje que implican claramente los resultados de aprendizaje que el 

alumnado debe alcanzar. 

    

Planifico las clases de modo flexible, preparando actividades y recursos ajustados lo más posible 

a las necesidades e intereses de los alumnos. 

    

Establezco, de modo explícito, los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluación, 

coevaluación y autoevaluación.  

    

M
ET

O
D

O
LO

G
ÍA

 

Activo los conocimientos previos del alumnado antes de empezar con una unidad didáctica y 

mantengo su interés partiendo de sus experiencias, con un lenguaje claro y adaptado. 

    

Facilito la adquisición de nuevos saberes intercalando preguntas aclaratorias, sintetizando, 

ejemplificando, etc. 

    

Planteo situaciones, actividades significativas y tareas variadas, que aseguran la adquisición de 

los objetivos/resultados de aprendizaje previstos y las habilidades y técnicas cooperativas 

básicas. 

    

Adopto distintos agrupamientos en función de la tarea a realizar, controlando el clima de 

trabajo. 

    

Doy información al alumnado de los progresos conseguidos, así como de las dificultades 

encontradas y cómo pueden mejorarlas. 

    

Propongo actividades que favorecen el aprendizaje autónomo (búsqueda de información, 

trabajos, investigaciones…). 

    

Distribuyo el tiempo de las sesiones de forma adecuada. 
    

EV
A

LU
A

C
IÓ

N
 

Realizo una evaluación inicial a principio de curso. 
    

Utilizo los criterios de evaluación cómo referente para evaluar las tareas y actividades realizadas 
por el alumnado. 

    

 Utilizo instrumentos de evaluación variados y ajustados a las tareas planificadas. 
    

He ajustado los criterios de calificación a la tipología de las tareas planificadas. 
    

He dado a conocer los criterios de evaluación y los criterios de calificación 
 

    

D
IV

ER
SI

D
A

D
 

Se adoptan medidas con antelación para conocer las dificultades de aprendizaje. 
    

Se ha ofrecido respuesta a las diferentes capacidades y ritmos de aprendizaje. 
    

Las medidas y los recursos ofrecidos han sido suficientes. 
    

Se aplican las medidas extraordinarias acordadas por el equipo docente  
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ANEXO 1.  
 

SABERES BÁSICOS 
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FÍSICA Y QUÍMICA 1º BACHILLERATO 

Bloques  Saberes básicos  

 
A. Enlace químico 

y estructura de 
la materia. 

1. Desarrollo de la tabla periódica: contribuciones históricas a su elaboración actual e importancia como herramienta predictiva de las 

propiedades de los elementos.  

2. Estructura electrónica de los átomos tras el análisis de su interacción con la radiación electromagnética: explicación de la posición 

de un elemento en la tabla periódica y de la similitud en las propiedades de los elementos químicos de cada grupo. 

3. Teorías sobre la estabilidad de los átomos e iones: predicción de la formación de enlaces entre los elementos, representación de 

estos y deducción de cuáles son las propiedades de las sustancias químicas. Comprobación a través de la observación y la 

experimentación. La investigación y desarrollo de nuevos materiales en el Principado de Asturias.  

4. Nomenclatura de sustancias simples, iones y compuestos químicos inorgánicos: composición y aplicaciones en la vida cotidiana. 

B. Reacciones 
químicas. 

1. Leyes fundamentales de la Química: relaciones estequiométricas en las reacciones químicas y en la composición de los 
compuestos. Resolución de cuestiones cuantitativas relacionadas con la Química en la vida cotidiana 

2. Clasificación de las reacciones químicas: relaciones que existen entre la Química y aspectos importantes de la sociedad actual 
como, por ejemplo, la conservación del medioambiente o el desarrollo de fármacos, prestando especial atención a la industria 
asturiana. 

3. Cálculo de cantidades de materia en sistemas fisicoquímicos concretos, como gases ideales o disoluciones y sus propiedades 
(incluyendo las coligativas): variables mesurables propias del estado de los mismos en situaciones de la vida cotidiana.  

4. Estequiometria de las reacciones químicas: aplicaciones en los procesos industriales más significativos de la ingeniería química, 
prestando especial atención a las reacciones que se llevan a cabo en la industria química del Principado de Asturias 

C. Química 
orgánica. 

1. Propiedades físicas y químicas generales de los compuestos orgánicos a partir de las estructuras químicas de sus grupos 
funcionales: generalidades en las diferentes series homólogas y aplicaciones en el mundo real.  

2. Reglas de la IUPAC para formular y nombrar correctamente algunos compuestos orgánicos mono y polifuncionales (hidrocarburos, 
compuestos oxigenados y compuestos nitrogenados). 

D. Cinemática. 

 
1. Variables cinemáticas en función del tiempo en los distintos movimientos que puede tener un objeto, con o sin fuerzas externas: 

resolución de situaciones reales relacionadas con la física y el entorno cotidiano.  
2. Variables que influyen en un movimiento rectilíneo y circular: magnitudes y unidades empleadas. Movimientos cotidianos que 

presentan estos tipos de trayectoria.  
3. Relación de la trayectoria de un movimiento compuesto con las magnitudes que lo describen. 
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FÍSICA Y QUÍMICA 1º BACHILLERATO 

Bloques  Saberes básicos  

 
E. Estática y 

dinámica. 
 

1. Predicción, a partir de la composición vectorial, del comportamiento estático o dinámico de una partícula o un sólido rígido bajo la 

acción de un par de fuerzas.  

2. Relación de la mecánica vectorial aplicada sobre una partícula con su estado de reposo o de movimiento: aplicaciones estáticas o 

dinámicas de la física en otros campos, como la ingeniería o el deporte. 

3. Interpretación de las leyes de la Dinámica en términos de magnitudes como el momento lineal y el impulso mecánico: aplicaciones 
en el mundo real (choques unidireccionales, retroceso de las armas de fuego y justificación del uso del cinturón de seguridad). 

 
 
 
 

F. Energía. 
 
 
 
 

 

1. Conceptos de trabajo y potencia: elaboración de hipótesis sobre el consumo energético de sistemas mecánicos o eléctricos del 

entorno cotidiano y su rendimiento.  

2. Energía potencial y energía cinética de un sistema sencillo: aplicación a la conservación de la energía mecánica en sistemas 

conservativos y no conservativos (repercusión de los aspectos energéticos en las consecuencias de los accidentes de tráfico y el 

papel de los dispositivos de seguridad como las carrocerías deformables, los cascos, etc., para minimizar los daños a las personas) y 

al estudio de las causas que producen el movimiento de los objetos en el mundo real.  

3. Variables termodinámicas de un sistema en función de las condiciones: determinación de las variaciones de temperatura que 
experimenta (incluyendo los cambios de estado) y las transferencias de energía que se producen con su entorno. 
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ANEXO 2.  
 

COMPETENCIAS CLAVE Y DESCRIPTORES OPERATIVOS. 
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 BACHILLERATO 

Competencias clave Descriptores operativos 

1. Competencia en Comunicación 
Lingüística (CCL) 

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, corrección y adecuación a los 
diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y 
respetuosa tanto para intercambiar información, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para 
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales. 

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud crítica textos orales, escritos, signados o multimodales de los 
distintos ámbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicación, para participar en 
diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento. 

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autónoma información procedente de diferentes fuentes 
evaluando su fiabilidad y pertinencia en función de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulación y 
desinformación, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando 
un punto de vista creativo y crítico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual. 

CCL4. Lee con autonomía obras relevantes de la literatura poniéndolas en relación con su contexto sociohistórico de 
producción, con la tradición literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad, para 
construir y compartir su propia interpretación argumentada de las obras, crear y recrear obras de intención literaria y 
conformar progresivamente un mapa cultural. 

CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia democrática, la resolución dialogada de los 
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, así como 
los abusos de poder, para favorecer la utilización no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de 
comunicación. 

2. Competencia Plurilingüe (CP). 

CP1. Utiliza con fluidez, adecuación y aceptable corrección una o más lenguas, además de la lengua familiar o de las 
lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomía en diferentes 
situaciones y contextos de los ámbitos personal, social, educativo y profesional. 

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma sistemática 
su repertorio lingüístico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz. 

CP3. Conoce y valora críticamente la diversidad lingüística y cultural presente en la sociedad, integrándola en su 
desarrollo personal y anteponiendo la comprensión mutua como característica central de la comunicación, para 
fomentar la cohesión social. 

3. Competencia Matemática y 
Competencia en Ciencia, 
Tecnología e Ingeniería (STEM). 

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matemático en situaciones 
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolución de problemas analizando 
críticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario. 

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar fenómenos relacionados con la modalidad elegida, 
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteándose hipótesis y contrastándolas o 
comprobándolas mediante la observación, la experimentación y la investigación, utilizando herramientas e 
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instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisión y la veracidad y mostrando una actitud crítica 
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados. 

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos diseñando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar productos 
que den solución a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participación de todo el grupo, 
resolviendo pacíficamente los conflictos que puedan surgir, adaptándose ante la incertidumbre y evaluando el 
producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador en la sociedad. 

STEM4. Interpreta y transmite los elementos más relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en 
diferentes formatos (gráficos, tablas, diagramas, fórmulas, esquemas, símbolos.) y aprovechando la cultura digital con 
ética y responsabilidad y valorando de forma crítica la contribución de la ciencia y la tecnología en el cambio de las 
condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos. 

STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas científicamente para promover la salud física y mental, y 
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética y 
seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano 
en el ámbito local y global. 

4. Competencia Digital. 

CD1. Realiza búsquedas avanzadas comprendiendo cómo funcionan los motores de búsqueda en internet aplicando 
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera crítica y organizando el 
almacenamiento de la información de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente. 

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de seguridad 
y respetando, en todo momento, los derechos de autoría digital para ampliar sus recursos y generar nuevo 
conocimiento. 

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en línea y los 
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir 
información, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una 
ciudadanía digital activa, cívica y reflexiva.  

CD4. Evalúa riesgos y aplica medidas al usar las tecnologías digitales para proteger los dispositivos, los datos 
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso crítico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas 
tecnologías. 

CD5. Desarrolla soluciones tecnológicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas, 
mostrando interés y curiosidad por la evolución de las tecnologías digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.  

5. Competencia Personal, Social y 
de Aprender a Aprender. 

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la búsqueda de objetivos de forma autónoma para 
hacer eficaz su aprendizaje. 

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autónoma, gestionando constructivamente los cambios, la participación social 
y su propia actividad para dirigir su vida. 
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CPSAA2. Adopta de forma autónoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar físico y mental propio y de 
otras personas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo más saludable. 

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de otras personas, siendo consciente de la 
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empática e independiente y desarrollar 
su inteligencia. 

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuánime, según sus objetivos, 
favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecución de objetivos compartidos. 

CPSAA4. Compara, analiza, evalúa y sintetiza datos, información e ideas de los medios de comunicación, para obtener 
conclusiones lógicas de forma autónoma, valorando la fiabilidad de las fuentes. 

CPSAA5. Planifica a largo plazo evaluando los propósitos y los procesos de la construcción del conocimiento, 
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan 
transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomía. 

6. Competencia Ciudadana (CC). 

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensión social, histórica, cívica y moral de su propia identidad, 
para contribuir a la consolidación de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, 
desarrollar la autonomía y el espíritu crítico, y establecer una interacción pacífica y respetuosa con otras personas y 
con el entorno. 

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma crítica y consecuente, los principios, ideales y 
valores relativos al proceso de integración europea, la Constitución Española, los derechos humanos, y la historia y el 
patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud fundamentada 
en los principios y procedimientos democráticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesión social, el desarrollo 
sostenible y el logro de la ciudadanía mundial. 

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosóficos fundamentales y de actualidad, 
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminación 
y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres. 

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno, 
realizando un análisis crítico de la huella ecológica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y 
ecosocialmente responsable con actividades y hábitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible y la lucha contra el cambio climático. 

7. Competencia Emprendedora 
(CE). 

CE1. Evalúa necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido crítico y ético, evaluando su sostenibilidad y 
comprobando, a partir de conocimientos técnicos específicos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para 
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el 
ámbito personal, social y académico con proyección profesional emprendedora. 
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CE2. Evalúa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de otras personas, haciendo uso de 
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos económicos y financieros específicos y 
los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en 
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la acción una experiencia o iniciativa 
emprendedora de valor. 

CE3. Lleva a cabo el proceso de creación de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido crítico y 
ético, aplicando conocimientos técnicos específicos y estrategias ágiles de planificación y gestión de proyectos, y 
reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para el resto 
de las personas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender. 

8. Competencia en Conciencia y 
Expresión Culturales (CCEC). 

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora críticamente el patrimonio cultural y artístico de cualquier época, 
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresión, la 
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad. 

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artísticas y culturales del 
patrimonio, mediante una postura de recepción activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos, 
medios y soportes en que se materializan, así como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las 
caracterizan. 

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espíritu crítico, realizando con rigor 
sus propias producciones culturales y artísticas, para participar de forma activa en la promoción de los derechos 
humanos y los procesos de socialización y de construcción de la identidad personal que se derivan de la práctica 
artística. 

CCEC3.2 Descubre la autoexpresión, a través de la interactuación corporal y la experimentación con diferentes 
herramientas y lenguajes artísticos, enfrentándose a situaciones creativas con una actitud empática y colaborativa, y 
con autoestima, iniciativa e imaginación. 

CCEC4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, así como técnicas plásticas, visuales, 
audiovisuales, sonoras o corporales, para diseñar y producir proyectos artísticos y culturales sostenibles, analizando 
las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretación, la ejecución, la 
improvisación o la composición. 

CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y 
eficacia a los desempeños derivados de una producción cultural o artística, individual o colectiva, utilizando diversos 
lenguajes, códigos, técnicas, herramientas y recursos plásticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o 
escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades personales, 
sociales, inclusivas y económicas que ofrecen. 
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ANEXO 3.  
 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS, DESCRIPTORES OPERATIVOS Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN. 
 

 

 

 

 



 

IES RÍO NORA – Departamento de Física y Química 
Programación docente – Física y Química 1º Bachillerato 

Curso 2023/2024 
Rev.20/10/2023 

Página 25 de 40 

 
 FÍSICA Y QUÍMICA 1º BACHILLERATO 

Competencias específicas Descriptores operativos Criterios de evaluación  

1. Resolver problemas y situaciones 
relacionados con la física y la química, 
aplicando las leyes y teorías científicas 
adecuadas, para comprender y explicar los 
fenómenos naturales y evidenciar el papel de 
estas ciencias en la mejora del bienestar 
común y en la realidad cotidiana. 

STEM1, STEM2. 
1.1. Aplicar las leyes y teorías científicas en el análisis de fenómenos 
fisicoquímicos cotidianos, comprendiendo las causas que los producen y 
explicándolas utilizando diversidad de soportes y medios de comunicación.  

STEM1, STEM2. 
1.2. Resolver problemas fisicoquímicos planteados a partir de situaciones 
cotidianas, aplicando las leyes y teorías científicas para encontrar y 
argumentar las soluciones, expresando adecuadamente los resultados.  

STEM5, CPSAA1.2. 

1.3. Identificar situaciones problemáticas en el entorno cotidiano, emprender 
iniciativas y buscar soluciones sostenibles desde la física y la química, 
analizando críticamente el impacto producido en la sociedad y el 
medioambiente, prestando especial atención al entorno asturiano. 

2. Razonar con solvencia, usando el 
pensamiento científico y las destrezas 
relacionadas con el trabajo de la ciencia, para 
aplicarlos a la observación de la naturaleza y el 
entorno, a la formulación de preguntas e 
hipótesis y a la validación de las mismas a 
través de la experimentación, la indagación y 
la búsqueda de evidencias. 

STEM1, STEM2. 
2.1. Formular y verificar hipótesis como respuestas a diferentes problemas y 
observaciones, manejando con soltura el trabajo experimental, la indagación, 
la búsqueda de evidencias y el razonamiento lógico-matemático.  

STEM1, STEM2, CPSAA4. 
2.2. Utilizar diferentes métodos para encontrar la respuesta a una sola 
cuestión u observación, cotejando los resultados obtenidos por diferentes 
métodos, asegurándose así de su coherencia y fiabilidad.  

STEM1, STEM2, CE1. 

2.3. Integrar las leyes y teorías científicas conocidas en el desarrollo del 
procedimiento de la validación de las hipótesis formuladas, aplicando 
relaciones cualitativas y cuantitativas entre las diferentes variables, de 
manera que el proceso sea más fiable y coherente con el conocimiento 
científico adquirido. 

3. Manejar con propiedad y solvencia el flujo de 
información en los diferentes registros de 
comunicación de la ciencia como la 
nomenclatura de compuestos químicos, el uso 
del lenguaje matemático, el uso correcto de 
las unidades de medida, la seguridad en el 
trabajo experimental, para la producción e 
interpretación de información en diferentes 
formatos y a partir de fuentes diversas. 

 
CCL1, CCL5, STEM4. 

3.1. Utilizar y relacionar de manera rigurosa diferentes sistemas de unidades, 
empleando correctamente su notación y sus equivalencias, haciendo posible 
una comunicación efectiva con toda la comunidad científica. 

CCL1, CCL5, STEM4. 

3.2. Nombrar y formular correctamente sustancias simples, iones y 
compuestos químicos inorgánicos y orgánicos utilizando las normas de la 
IUPAC, como parte de un lenguaje integrador y universal para toda la 
comunidad científica. 

CCL1, STEM4, CD2. 

3.3. Emplear diferentes formatos para interpretar y expresar información 
relativa a un proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí la 
información que cada uno de ellos contiene y extrayendo de él lo más 
relevante durante la resolución de un problema.  
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STEM4. 

3.4. Poner en práctica los conocimientos adquiridos en la experimentación 
científica en laboratorio o campo, incluyendo el conocimiento de sus 
materiales y su normativa básica de uso, así como de las normas de seguridad 
propias de estos espacios, y comprendiendo la importancia en el progreso 
científico y emprendedor de que la experimentación sea segura, sin 
comprometer la integridad física propia ni colectiva. 

4. Utilizar de forma autónoma, crítica y eficiente 
plataformas digitales y recursos variados, 
tanto para el trabajo individual como en 
equipo, consultando y seleccionando 
información científica veraz, creando 
materiales en diversos formatos y 
comunicando de manera efectiva en 
diferentes entornos de aprendizaje, para 
fomentar la creatividad, el desarrollo personal 
y el aprendizaje individual y social. 

STEM3, CD1, CD3, CE2. 
 

4.1. Interactuar con otros miembros de la comunidad educativa a través de 
diferentes entornos de aprendizaje, reales y virtuales, utilizando de forma 
autónoma y eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, con rigor y 
respeto y analizando críticamente las aportaciones de todo el mundo. 

STEM3, CD1, CD3, 
CPSAA3.2, CE2. 

4.2. Trabajar de forma autónoma y versátil, individualmente y en equipo, en la 
consulta de información y la creación de contenidos, utilizando con criterio las 
fuentes y herramientas más fiables, y desechando las menos adecuadas, 
mejorando así el aprendizaje propio y colectivo. 

5. Trabajar de forma colaborativa en equipos 
diversos, aplicando habilidades de 
coordinación, comunicación, emprendimiento 
y reparto equilibrado de responsabilidades, 
para predecir las consecuencias de los avances 
científicos y su influencia sobre la salud propia 
y comunitaria y sobre el desarrollo 
medioambiental sostenible. 

STEM3, CPSAA3.1, 
CPSAA3.2.  

5.1. Participar de manera activa en la construcción del conocimiento 
científico, evidenciando la presencia de la interacción, la cooperación y la 
evaluación entre iguales, mejorando el cuestionamiento, la reflexión y el 
debate al alcanzar el consenso en la resolución de un problema o situación de 
aprendizaje.  

STEM3, CPSAA3.2. 

5.2. Construir y producir conocimientos a través del trabajo colectivo, además 
de explorar alternativas para superar la asimilación de conocimientos ya 
elaborados y encontrando momentos para el análisis, la discusión y la síntesis, 
obteniendo como resultado la elaboración de productos representados en 
informes, pósteres, presentaciones, artículos, etc.  

STEM5, CPSAA3.1.  

5.3. Debatir, de forma informada y argumentada, sobre las diferentes 
cuestiones medioambientales, sociales y éticas relacionadas con el desarrollo 
de las ciencias, alcanzando un consenso sobre las consecuencias de estos 
avances y proponiendo soluciones creativas en común a las cuestiones 
planteadas. 
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6. Participar de forma activa en la construcción 
colectiva y evolutiva del conocimiento 
científico, en su entorno cotidiano y cercano, 
para convertirse en agentes activos de la 
difusión del pensamiento científico, la 
aproximación escéptica a la información 
científica y tecnológica y la puesta en valor de 
la preservación del medioambiente y la salud 
pública, el desarrollo económico y la 
búsqueda de una sociedad igualitaria. 

STEM4, STEM5, CPSAA5, 
CE2. 

6.1. Identificar y argumentar científicamente las repercusiones de las acciones 
que el alumno o la alumna emprende en su vida cotidiana, analizando cómo 
mejorarlas como forma de participar activamente en la construcción de una 
sociedad mejor.  

STEM3, STEM4, STEM5, 
CPSAA5, CE2. 

6.2. Detectar las necesidades de la sociedad sobre las que aplicar los 
conocimientos científicos adecuados que ayuden a mejorarla, incidiendo 
especialmente en aspectos importantes como la resolución de los grandes 
retos ambientales, el desarrollo sostenible y la promoción de la salud. 
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ANEXO 4.  
 

PLAN DE ACTIVIDADES DE RECUPERACIÓN ORIENTADO A LA PRUEBA EXTRAORDINARIA. 
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 IES RÍO NORA 

Departamento de FÍSICA Y QUÍMICA CURSO 202…/2… 

Materia: FÍSICA Y QUÍMICA 

Nombre del alumno/a 1º BACH …. 

PLAN DE ACTIVIDADES DE RECUPERACIÓN ORIENTADO A LA PRUEBA EXTRAORDINARIA 

 
 

El alumnado que haya obtenido una calificación negativa en la materia en la evaluación ordinaria podrá realizar 
una prueba extraordinaria en junio. 

Dicha prueba consistirá en un examen escrito que tenga en cuenta los criterios de evaluación correspondientes 
a los aprendizajes no alcanzados, aunque algunos de ellos se hayan valorado con otros instrumentos de 
evaluación durante el curso. 

La nota final será la media de las correspondientes al trimestre o trimestres con evaluación positiva durante el 
curso y la correspondiente a la prueba extraordinaria, o la nota asociada a la prueba extraordinaria, en caso de 
que no se hubiera obtenido ninguna evaluación positiva a lo largo del curso. 

Se considerará la valoración más alta (evaluación ordinaria y extraordinaria) de los criterios de evaluación 
asociados a los saberes correspondientes de las distintas unidades de programación. 

Se considerará superada la materia si la calificación obtenida por este procedimiento es igual o superior a cinco 
y se aplicará el mismo método de aproximación por redondeo que en la evaluación ordinaria. 

 

En la corrección de los problemas se valorará: 

• El proceso de resolución del problema y el adecuado manejo de los conceptos básicos, teniendo menor valor 
las manipulaciones algebraicas que conduzcan a una solución numérica. 

• Los razonamientos, explicaciones y justificaciones del desarrollo del problema. Las soluciones matemáticas 
exentas de planteamientos, razonamientos o explicaciones supondrán una calificación inferior a la máxima 
considerada. 

• El correcto uso de las unidades. 

• En los problemas donde haya que resolver varios apartados en los que la solución obtenida en el primero sea 
imprescindible para la resolución del siguiente, se puntuará este independientemente o no del resultado del 
primero en función de los errores cometidos: puntuales y de escasa importancia, o sistemáticos y/o de mayor 
gravedad. 

• Los errores de cálculo, los pequeños fallos en la notación y las contestaciones incoherentes se valorarán con 
extremo cuidado, diferenciando los errores aislados y propios de la situación de examen, de aquellos otros de 
mayor importancia y más sistemáticos que indican algún problema de aprendizaje. 

Estos criterios se aplicarán siempre de forma gradual según el nivel del que se trate.  
 
 
Los criterios de evaluación que corresponden a los aprendizajes no alcanzados son los recogidos en las 
siguientes tablas, así como los saberes asociados a ellos, que están marcados en negrita (se señalarán en los 
planes individualizados). 
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FÍSICA Y QUÍMICA 1º BACHILLERATO 

UP Saberes básicos  Criterios de evaluación 

1ª EVALUACIÓN 

 

 
UP 1.  
Estructura de la 
materia y enlace 
químico.  
 

A1. Desarrollo de la tabla periódica: contribuciones históricas a su elaboración actual e importancia como 

herramienta predictiva de las propiedades de los elementos.  

A2. Estructura electrónica de los átomos tras el análisis de su interacción con la radiación electromagnética: 

explicación de la posición de un elemento en la tabla periódica y de la similitud en las propiedades de los 

elementos químicos de cada grupo. 

A3. Teorías sobre la estabilidad de los átomos e iones: predicción de la formación de enlaces entre los 

elementos, representación de estos y deducción de cuáles son las propiedades de las sustancias químicas. 

Comprobación a través de la observación y la experimentación. La investigación y desarrollo de nuevos 

materiales en el Principado de Asturias.  

A4. Nomenclatura de sustancias simples, iones y compuestos químicos inorgánicos: composición y 
aplicaciones en la vida cotidiana. 

B1. Leyes fundamentales de la Química: relaciones estequiométricas en la composición de los compuestos. 
Resolución de cuestiones cuantitativas relacionadas con la Química en la vida cotidiana. 

 

1.2  2.3  3.1  3.2  3.3 
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FÍSICA Y QUÍMICA 1º BACHILLERATO 

UP Saberes básicos  Criterios de evaluación 

2ª EVALUACIÓN 

UP 2. 
Diversidad de la 
materia orgánica e 
inorgánica: 
reacciones 
químicas. 
 
 

 

 

A4. Nomenclatura de sustancias simples, iones y compuestos químicos inorgánicos: composición y 
aplicaciones en la vida cotidiana. 

B1. Leyes fundamentales de la Química: relaciones estequiométricas en las reacciones químicas. Resolución 
de cuestiones cuantitativas relacionadas con la Química en la vida cotidiana. 

B2. Clasificación de las reacciones químicas: relaciones que existen entre la Química y aspectos importantes 
de la sociedad actual como, por ejemplo, la conservación del medioambiente o el desarrollo de fármacos, 
prestando especial atención a la industria asturiana. 

B3. Cálculo de cantidades de materia en sistemas fisicoquímicos concretos, como gases ideales o 
disoluciones y sus propiedades (incluyendo las coligativas): variables mesurables propias del estado de los 
mismos en situaciones de la vida cotidiana. 

B4. Estequiometria de las reacciones químicas: aplicaciones en los procesos industriales más significativos 
de la ingeniería química, prestando especial atención a las reacciones que se llevan a cabo en la industria 
química del Principado de Asturias. 

C1. Propiedades físicas y químicas generales de los compuestos orgánicos a partir de las estructuras 
químicas de sus grupos funcionales: generalidades en las diferentes series homólogas y aplicaciones en el 
mundo real.  

C2. Reglas de la IUPAC para formular y nombrar correctamente algunos compuestos orgánicos mono y 
polifuncionales (hidrocarburos, compuestos oxigenados y compuestos nitrogenados). 

 

1.2   2.3  3.1  3.2  
3.3 
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FÍSICA Y QUÍMICA 1º BACHILLERATO 

UP Saberes básicos  Criterios de evaluación 

3ª EVALUACIÓN 

UP3.  
Movimientos y 
fuerzas. 
 
UP 4. 
Fuerza y Energía. 

 
 

D1. Variables cinemáticas en función del tiempo en los distintos movimientos que puede tener un objeto, 
con o sin fuerzas externas: resolución de situaciones reales relacionadas con la física y el entorno cotidiano.  
D2. Variables que influyen en un movimiento rectilíneo y circular: magnitudes y unidades empleadas. 
Movimientos cotidianos que presentan estos tipos de trayectoria. 
D3. Relación de la trayectoria de un movimiento compuesto con las magnitudes que lo describen. 
E1 Predicción, a partir de la composición vectorial, del comportamiento estático o dinámico de una partícula 

o un sólido rígido bajo la acción de un par de fuerzas.  

E2. Relación de la mecánica vectorial aplicada sobre una partícula con su estado de reposo o de 

movimiento: aplicaciones estáticas o dinámicas de la física en otros campos, como la ingeniería o el deporte. 

E3. Interpretación de las leyes de la Dinámica en términos de magnitudes como el momento lineal y el 
impulso mecánico: aplicaciones en el mundo real (choques unidireccionales, retroceso de las armas de 
fuego y justificación del uso del cinturón de seguridad). 
F1. Conceptos de trabajo y potencia: elaboración de hipótesis sobre el consumo energético de sistemas 

mecánicos o eléctricos del entorno cotidiano y su rendimiento.  

F2. Energía potencial y energía cinética de un sistema sencillo: aplicación a la conservación de la energía 

mecánica en sistemas conservativos y no conservativos (repercusión de los aspectos energéticos en las 

consecuencias de los accidentes de tráfico y el 

papel de los dispositivos de seguridad como las carrocerías deformables, los cascos, etc., para minimizar los 

daños a las personas) y al estudio de las causas que producen el movimiento de los objetos en el mundo 

real.  

F3. Variables termodinámicas de un sistema en función de las condiciones: determinación de las variaciones 

de temperatura que experimenta (incluyendo los cambios de estado) y las transferencias de energía que se 

producen con su entorno 

 
1.2   2.3  3.1  3.3 
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DEPARTAMENTO FÍSICA Y QUÍMICA MATERIA FÍSICA Y QUÍMICA NIVEL Y CURSO 1º BACHILLERATO 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN LOMLOE 

1.1. Aplicar las leyes y teorías científicas en el análisis de fenómenos fisicoquímicos cotidianos, comprendiendo las causas que los producen y 

explicándolas utilizando diversidad de soportes y medios de comunicación.  

1.2. Resolver problemas fisicoquímicos planteados a partir de situaciones cotidianas, aplicando las leyes y teorías científicas para encontrar y argumentar 

las soluciones, expresando adecuadamente los resultados.  

1.3. Identificar situaciones problemáticas en el entorno cotidiano, emprender iniciativas y buscar soluciones sostenibles desde la física y la química, 

analizando críticamente el impacto producido en la sociedad y el medioambiente, prestando especial atención al entorno asturiano. 

2.1. Formular y verificar hipótesis como respuestas a diferentes problemas y observaciones, manejando con soltura el trabajo experimental, la 

indagación, la búsqueda de evidencias y el razonamiento lógico-matemático.  

2.2. Utilizar diferentes métodos para encontrar la respuesta a una sola cuestión u observación, cotejando los resultados obtenidos por diferentes 

métodos, asegurándose así de su coherencia y fiabilidad.  

2.3. Integrar las leyes y teorías científicas conocidas en el desarrollo del procedimiento de la validación de las hipótesis formuladas, aplicando relaciones 

cualitativas y cuantitativas entre las diferentes variables, de manera que el proceso sea más fiable y coherente con el conocimiento científico adquirido. 

3.1. Utilizar y relacionar de manera rigurosa diferentes sistemas de unidades, empleando correctamente su notación y sus equivalencias, haciendo 

posible una comunicación efectiva con toda la comunidad científica. 

 3.2. Nombrar y formular correctamente sustancias simples, iones y compuestos químicos inorgánicos y orgánicos utilizando las normas de la IUPAC, 

como parte de un lenguaje integrador y universal para toda la comunidad científica. 

3.3. Emplear diferentes formatos para interpretar y expresar información relativa a un proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí la 

información que cada uno de ellos contiene y extrayendo de él lo más relevante durante la resolución de un problema.  

3.4. Poner en práctica los conocimientos adquiridos en la experimentación científica en laboratorio o campo, incluyendo el conocimiento de sus 

materiales y su normativa básica de uso, así como de las normas de seguridad propias de estos espacios, y comprendiendo la importancia en el progreso 

científico y emprendedor de que la experimentación sea segura, sin comprometer la integridad física propia ni colectiva. 
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DEPARTAMENTO FÍSICA Y QUÍMICA MATERIA FÍSICA Y QUÍMICA NIVEL Y CURSO 1º BACHILLERATO 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN LOMLOE 

4.1. Interactuar con otros miembros de la comunidad educativa a través de diferentes entornos de aprendizaje, reales y virtuales, utilizando de forma 

autónoma y eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, con rigor y respeto y analizando críticamente las aportaciones de todo el mundo. 

 4.2. Trabajar de forma autónoma y versátil, individualmente y en equipo, en la consulta de información y la creación de contenidos, utilizando con 

criterio las fuentes y herramientas más fiables, y desechando las menos adecuadas, mejorando así el aprendizaje propio y colectivo. 

5.1. Participar de manera activa en la construcción del conocimiento científico, evidenciando la presencia de la interacción, la cooperación y la evaluación 

entre iguales, mejorando el cuestionamiento, la reflexión y el debate al alcanzar el consenso en la resolución de un problema o situación de aprendizaje.  

5.2. Construir y producir conocimientos a través del trabajo colectivo, además de explorar alternativas para superar la asimilación de conocimientos ya 

elaborados y encontrando momentos para el análisis, la discusión y la síntesis, obteniendo como resultado la elaboración de productos representados en 

informes, pósteres, presentaciones, artículos, etc.  

5.3. Debatir, de forma informada y argumentada, sobre las diferentes cuestiones medioambientales, sociales y éticas relacionadas con el desarrollo de las 

ciencias, alcanzando un consenso sobre las consecuencias de estos avances y proponiendo soluciones creativas en común a las cuestiones planteadas. 

6.1. Identificar y argumentar científicamente las repercusiones de las acciones que el alumno o la alumna emprende en su vida cotidiana, analizando 

cómo mejorarlas como forma de participar activamente en la construcción de una sociedad mejor.  

6.2. Detectar las necesidades de la sociedad sobre las que aplicar los conocimientos científicos adecuados que ayuden a mejorarla, incidiendo 

especialmente en aspectos importantes como la resolución de los grandes retos ambientales, el desarrollo sostenible y la promoción de la salud. 
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Se recomienda y se recuerda: 
 
 Estudiar y repasar los saberes marcados en negrita. 

 Realizar todos los ejercicios, cuestiones y problemas explicados durante el curso. (Actividades del libro 
y de las fotocopias facilitadas en las clases). 

 Realizar los ejercicios que están explicados en cada tema del libro y comprobar las soluciones y modos 
de resolución. 

 No memorizar tipos de problemas, sino tratar de entender su mecanismo de resolución y trabajar todos 
los aspectos estudiados durante el curso para resolverlos de forma razonada: esquemas, gráficas, 
unidades, razonamientos llevados a cabo, etc. 

 
OBSERVACIONES: No se facilitarán las fórmulas de Química Inorgánica en la resolución de algunos de los 
problemas y ejercicios. Por tanto, será necesario conocer y utilizar la nomenclatura de Química Inorgánica 
según las normas vistas en clase. 

 
 
 
 
  

En Pola de Siero, a …… de junio de 202… 

 
 
 
 

          Fdo.  ………………….., profesora de la materia 
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ANEXO 5. 
  

 MODELO DE ADAPTACIÓN CURRICULAR METODOLÓGICA 
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IES RÍO NORA - POLA DE SIERO 

ADAPTACIÓN CURRICULAR METODOLÓGICA 

 Dpto. de Orientación 

Alumno/a:  Edad:    

Asignatura:  Curso:  Temporalización:    Trimestral        Anual 

Profesor/a:  Grupo:  Período:   1º T        2º T          3º T 
Modalidad de 
Apoyo: 

 
Horario 
apoyo: 

 
Profesor/a de 
apoyo: 

 

 

 
 

Ubicación del alumno/a en el aula 

• Cerca de la luz natural Observaciones 

• Cerca de la pizarra 

• Cerca de un alumno/a de referencia 

• Cerca del profesor/a 

• En el centro del aula 

• En un lateral 

• Otros…………………. 
 

Elementos organizativos 

• Seguimiento diario de la agenda (verificar que anote 
las tareas) 

Observaciones 

• Planificar un calendario de controles y trabajos 
 

Recursos materiales 

• Uso del ordenador u otro tipo de dispositivo 
electrónico (aclarar o concretar su uso) 

Observaciones 

• Material específico para las diferentes 
discapacidades (motoras, auditivas, visuales…). 
Especificar qué tipo de material. 

http://www.google.es/url?url=http://blog.educastur.es/pepa1/2012/01/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi6oteDvZ3PAhWKWxQKHXv8Dj4QwW4INDAP&usg=AFQjCNGxdRce6fELlQErhK
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• Uso de algún tipo de material específico para la 
realización del trabajo diario (carpesan, libreta, 
cuaderno “lamela”…) 

 

Temporalización  

• Tiempo extra para la resolución de tareas Observaciones 

• Tiempo para tranquilizarse en caso de crisis 

• Ayuda en la organización de los tiempos (asignación 
de un tiempo concreto para cada actividad) 

• Flexibilización de los tiempos de entrega de tareas 
 

Presentación de contenidos 

• Proporcionar apuntes o esquemas por escrito de los 
contenidos a estudiar  

Observaciones  

• Resaltar o subrayar la información principal 

• Uso de apoyos visuales (autoinstrucciones, 
esquemas, hipertextos, mapas mentales….) 

• Uso de apoyos auditivos (grabaciones, 
audiolibros…) 

• Aclaración de vocabulario específico 

• Adaptar los escritos a las características de cada 
alumno/a (tamaño, margen, interlineado…) 

Actividades  

• Orales  Observaciones  

• De respuesta corta 

• Tipo test 

• De respuesta múltiple 

• Secuenciadas en orden de complejidad 

• Cercanas a sus intereses 
 

Agrupamientos  

• Individual 
 

Observaciones 

• Gran grupo 
 

• Pequeño grupo 

Evaluación (procedimientos e 
instrumentos) 

• Seguimiento de trabajo diario Observaciones 

• Pruebas orales 
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o Individuales 
o Colectivas 
o Con uso de algún tipo de soporte o apoyo visual 
o Otros… 

• Pruebas escritas 
o Tipo test 
o Preguntas cortas 
o Preguntas ordenadas según dificultad 
o Enunciados cortos 
o Rellenar o completar huecos 
o Tener en cuenta el tamaño de letra 
o Uso de apoyos visuales 
o Flexibilización de tiempos 
o Otros…. 

• Recogida de trabajos 

• A través del uso de las TIC 

• Rúbricas  

• Escalas de valoración 

• Porfolios  

• Informes cualitativos 

• Registros de observación 

• Gamificación  

• Otros (especificar) 

 
Otros 
 
 

  

                  Fdo. Profesor/a materia                                                                                 Fdo. Profesor/a apoyo  
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En Pola de Siero,  20 de octubre de 2023 

 
 
 
 

Belén Álvarez, Jefa de Departamento 


