
CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 2º BACHILLERATO 

DEPARTAMENTO EDUCACIÓN FÍSICA MATERIA 
PROYECTO DE 
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PRIMER TRIMESTRE  

UNIDAD DE 
PROGRAMACIÓN 

“TÍTULO” 

PRODUCTOS ALUMNADO/ 
INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

PORCENTAJE 
DE 

CALIFICACIÓN 
ASIGNADO 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
LOMLOE ASOCIADOS 

ACONDICIONAMIENTO 
FÍSICO  

Trabajo diario/Rúbrica 50% 

1.1 Planificar, elaborar y poner en práctica de manera autónoma un programa personal de actividad física dirigido a 
la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades físicas 
implicadas, según las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, 
evaluando los resultados obtenidos. 

Reto Strava/Escala 
numérica 

30% 

1.1 Planificar, elaborar y poner en práctica de manera autónoma un programa personal de actividad física dirigido a 
la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades físicas 
implicadas, según las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, 
evaluando los resultados obtenidos. 

SALIDAS 
PROFESIONALES 

RELACIONADAS CON 
LA ACT.FÍSICA  

Trabajo investigación y 
exposición oral/ Rúbrica 

20% 
1.2 Reconocer la relación que existe entre la práctica de actividad física con posibles estudios posteriores del 
ámbito sociosanitario y educativo, entre otros, reflexionando sobre la presencia del estilo de vida activo, sostenible 
y saludable en futuros desempeños profesionales 

COMPETENCIAS CLAVE ASOCIADAS EN EL TRIMESTRE EN FUNCIÓN DE LOS C.EVA. 
• Competencia en Comunicación Lingüística. 

• Competencia Matemática y Competencia en Ciencia, Tecnología e Ingeniería. 

• Competencia Digital. 

• Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender. 

• Competencia Ciudadana. 

• Competencia Emprendedora. 

 


