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PRIMER TRIMESTRE
UNIDAD DE PRODUCTOS ALUMNADO/ PORCENTAIJE DE P
PROGBAMACION INSTRUMENT(?S DE CALIFICACION CRIISE?;E f\SE c\)/g;t:;:)c;on
“TITULO” EVALUACION ASIGNADO
1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
Disefio de un 20% generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica
calentamiento/Rubrica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
CALENTAMIENTO preventivamente.. . , _
1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion
Trabajo y actitud diaria/ Lista 30% corporal, dosificaciéon del esfuerzo, alimentacidn saludable, educacién postural,
de control relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica

Valoracién motriz y de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
Competicidon maraton/ escala 80% preventivamente
i de valoracién 1.5. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
CON,DICION potencial, asi como los riesgos para su uso en el dmbito de la actividad fisica y el
FISICA deporte.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion
Trabajo y actitud diaria/ Lista 20% corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacidn saludable, educacién postural,
de control relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable
4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
HABILIDADES Concurso Ninja warrior/ 60% conservacién y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades

GIMNASTICAS

Escala de valoracion

contemporaneas
4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas
segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de




género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3. Participar activamente en la creacion y representacidn de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas.

Trabajo y esfuerzo diario/
Registro anecdodtico

40%

3.2. Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

COMPETENCIAS CLAVE ASOCIADAS EN EL TRIMESTRE EN FUNCION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia en Comunicacion Lingdiistica.

Competencia Matemadtica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria.

Competencia Digital.

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.

Competencia Ciudadana.
Competencia en Conciencia y Expresion Cultural




