
DEPARTAMENTO EDUCACIÓN FÍSICA MATERIA EDUCACIÓN FÍSICA NIVEL Y CURSO 2º ESO 
PRIMER TRIMESTRE  

UNIDAD DE 
PROGRAMACIÓN 

“TÍTULO” 

PRODUCTOS ALUMNADO/ 
INSTRUMENTOS DE 

EVALUACIÓN 

PORCENTAJE DE 
CALIFICACIÓN 

ASIGNADO 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
LOMLOE ASOCIADOS 

CALENTAMIENTO 

Diseño de un 
calentamiento/Rúbrica 70% 

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas 
generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica 
de actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar 
preventivamente. 

Trabajo y actitud diaria/ Lista 
de control 30% 

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de activación 
corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación postural, 
relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las 
rutinas propias de una práctica motriz saludable y responsable 

CONDICIÓN 
FÍSICA 

Valoración motriz y 
Competición maratón/ escala 

de valoración 
80% 

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad física orientada al 
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoración del 
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal. 
1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomía medidas 

generales para la prevención de lesiones antes, durante y después de la práctica 
de actividad física, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar 
preventivamente 
1.5. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su 

potencial, así como los  riesgos para su uso en el ámbito de la actividad física y el 
deporte. 
1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su 

potencial, así como los riesgos para su uso en el ámbito de la actividad física y el 
deporte. 

Trabajo y actitud diaria/ Lista 
de control 20% 

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomía procesos de activación 
corporal, dosificación del esfuerzo, alimentación saludable, educación postural, 
relajación e higiene durante la práctica de actividades motrices, interiorizando las 
rutinas propias de una práctica motriz saludable y responsable 

HABILIDADES 
GIMNÁSTICAS 

Concurso Ninja warrior/  
Escala de valoración 60% 

4.1. Gestionar la participación en juegos motores y otras manifestaciones artístico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su 
conservación y valorando sus orígenes, evolución e influencia en las sociedades 
contemporáneas 
4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas 
según sus características y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de 



género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas 
manifestaciones. 
4.3. Participar activamente en la creación y representación de composiciones de 
expresión corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando 
intencionadamente y con progresiva autonomía el cuerpo como herramienta de 
expresión y comunicación a través de diversas técnicas expresivas. 

Trabajo y esfuerzo diario/ 
Registro anecdótico 40% 

3.2. Cooperar o colaborar en la práctica de diferentes producciones motrices para 
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y 
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. 

COMPETENCIAS CLAVE ASOCIADAS EN EL TRIMESTRE EN FUNCIÓN DE LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 Competencia en Comunicación Lingüística. 
 Competencia Matemática y Competencia en Ciencia, Tecnología e Ingeniería. 
 Competencia Digital. 
 Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender. 
 Competencia Ciudadana. 
 Competencia en Conciencia y Expresión Cultural 

 
  


